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Jak rozpoznac zespot Aspergera?

Problemy rozwojowe dzieci z zespotem Aspergera nadal diagnozowane sa
pozniej, niz zaburzenia autystyczne ze wzgledu na nastepujacy zwykle (choé w
sposob specyficzny i zaburzony) rozw6j mowy. Pierwsze pojawiajace sie stowa
czesto usypiaja czujnos¢ specjalistow i rodzicow, a niepozadane zachowania
przypisywane sa btedom wychowawczym. Dziecko z zespotem Aspergera jest zatem
ocenianie jako niegrzeczne, niewychowane, uparte lub agresywne, niekiedy
sugeruje sie rodzicom diagnoze stuchu, zwykle jednak usuniecie z przedszkola.
Tymczasem wczesne symptomy zaburzen wtasciwych dla zespotu Aspergera

obserwowa¢ mozna u dziecka na dtugo przed tzw. wiekiem przedszkolnym.

Zespot Aspergera nalezy do zaburzen rozwoju ze spektrum autyzmu, ale
trzeba traktowac go jako odrebna jednostke kliniczna. Tylko czes¢ objawow jest
wspolna i stanowi typowe zachowania dla autyzmu. Nie wolno zespotu Aspergera
traktowac jako lzejszej odmiany autyzmu, a rdéznice postrzegac jedynie w stopniu

nasilenia zaburzonych zachowan.

Pierwsze objawy zespotu Aspergera dostrzegalne sa czesto na bardzo
wczesnych etapach rozwoju, kiedy jeszcze bardzo trudno odrozni¢ je od autyzmu,
ale wyraznie juz sygnalizuja, ze rozwodj dziecka nie przebiega prawidtowo. Bardzo
czesto takie dzieci mniej gaworza, stabiej nawiazuja kontakt wzrokowy (nie patrza
na twarz osob dorostych, nie ogladaja z zaciekawieniem przedmiotéw, nie Sledza
wzrokiem poruszajacych sie domownikow), nie wstuchuja sie w wypowiedzi

dorostych, sa nadmiernie spokojne, albo przeciwnie - nadpobudliwe, nadwrazliwe.

Miedzy pierwszym ma drugim rokiem zycia objawy nasilaja sie. Dziecko nie

rozwija prawidtowo narzedzi do nawigzywania kontaktow spotecznych, m.in. gestu



wskazywania palcem, innych gestéw, stabo nasladuje, w specyficzny sposob rozwija
jezyk, nie usmiecha sie spontanicznie lub robi to rzadziej. Obserwujemy zatem
brak pewnych kamieni milowych rozwoju, ktoremu towarzysza nasilajace sie
zaburzone zachowania, np. stereotypie (uporczywe powtarzanie tych samych
czynnosci, nadmierne przywiazanie do wybranych rzeczy), schematyzmy zachowan
i wypowiedzi (np. uzywanie zawsze tych samych okreslen, zdan, powtarzanie w
niezmieniony sposob gestow i reakcji, wybidrczos¢ jedzenia, domaganie sie tych
samych zabawek, bajek, ubran). Dziecko uczy sie wielu nowych stow, ale w jego

stowniku wciaz brak nazw osob i imion domownikow.

Szczegblng uwage nalezy zwroci¢ na specyficzny rozwdj mowy dzieci z
zespotem Aspergera, poniewaz istniejaca do tej pory literatura powtarza
nieprawdziwy opis zawarty w DSM-1V i ICD-10, ktory podaje, ze system jezykowy
dzieci z opisywanym zaburzeniem rozwija sie prawidtowo. Utrwalanie tego
stereotypu skutkuje powaznymi negatywnymi konsekwencjami dla programowania

oddziatywan terapeutycznych.

Istnienie intencji komunikacji czesto odroznia zespot Aspergera od autyzmu.
Dzieci te probuja nawigzywac kontakt jezykowy, najczesciej wtedy, kiedy usituja
zaspokoi¢ odczuwang potrzebe. Jednakowoz rozwdj mowy przebiega u nich w
sposob na tyle charakterystyczny, ze moze stanowi¢ diagnostyczny wyroznik
zaburzenia. Zdarza sie czesto, ze pierwsze stowa dzieci te wypowiadaja zgodnie z
rozwojowa normg ok. 1. roku zycia. Czesto sg to jednak specyficzne stowa i wtasnie
w tej odmiennosci chetnie widzi sie przejawy wysokiego poziomu intelektualnego.
Duzo trudniej jednak obserwowad juz prawidtowy rozwdj mowy na poziomie zdan i
dtuzszych wypowiedzi, zwtaszcza jesli chodzi o wypowiedzi spontaniczne,
samodzielne. Brak wtasnych kompetencji zastepowany jest zdolnoscia do
zapamietywania catych fraz zastyszanych od dorostych, dlatego jezyk dzieci z
zespotem Aspergera jest czesto nadmiernie oficjalny, dojrzaty, trudny, peten
struktur zastyszanych w telewizji. Takie zachowania wprowadzaja w btad otoczenie
dziecka, ktore upatruje w nich dowodow rozwijajacego sie geniuszu. Niekiedy
dzieci z zespotem Aspergera recytuja teksty bajek, reklam, fragmenty rozmoéw, ale
nie potrafiag odpowiedzie¢ na proste pytania. Jezyk tych dzieci buduje btedne

wyobrazenie o ich prawdziwych mozliwosciach komunikacyjnych i poznawczych.



Trudne stownictwo (np. nazwy geograficzne, tacinskie okreslenia biologiczne,
szczegotowe okreslanie elementow konstrukcyjnych pojazdow czy zegardw) nie
wyznacza poziomu wiedzy o Swiecie. Nawet specyficzne zainteresowania i
zdolnosci (duza wiedza o kosmosie, znajomos¢ rozktadéw jazdy autobusow lub
stolic panstw) nie oznacza prawidtowego rozwoju poznawczego. Dzieci te moga
miec problemy z rozumieniem prostych polecen, wypowiedzi, pytan, a brak tego

rozumienia manifestuja czesto niepozadanymi zachowaniami, od biernosci po

agresje.

Duze trudnosci sprawiaja dzieciom z zespotem Aspergera czynnosci
uwarunkowane umiejetnosciami nasladowania i sprawnosciami sekwencyjnymi.
Zwiazane jest to z zaburzeniami funkcjonowania lewej potkuli moézgu oraz
dysfunkcja neuronéw zwierciadlanych (typowymi zaburzeniami modzgowymi dla
autyzmu). Oznacza to zatem spore trudnosci w samoobstudze, wspétdziataniu w
grupie, zabawach tematycznych oraz rozpoznawaniem i interpretowaniem emocji

wtasnych i innych osob.

Wtasciwe rozumienie reakcji i zachowan dzieci z opisanymi problemami
znacznie poprawia ich funkcjonowanie w spoteczenstwie, zmniejsza stres
przezywany z powodu odczuwanego odrzucenia i nieprzystosowania. Wczesne
rozpoznawanie objawow pozwala na rozpoczecie terapii, zniwelowanie deficytow
rozwojowych i wyeliminowanie negatywnych zachowan. Nauczyciele i rodzice nie
mogg liczy¢ w tej sprawie na wydatng pomoc srodowiska medycznego, gdyz opisy
zawarte w miedzynarodowych klasyfikacjach choréb (m.in. we wspomnianych juz

DSM-1V i ICD-10) nie pozwalaja na rozpoznanie zaburzenia na wczesnym etapie.
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